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Kāpiens Monblānā (vasaras sezonas alpīnisms)
Francija, Šamonī, 2010. gada jūlijs
Instruktors: Kristaps Liepiņš

Ieteicamā apģērba un ekipējuma saraksts:

kalnu apstākļiem atbilstošs apģērbs


krekls ar garām rokām un bikses (sintētika, t.s. „siltā veļa”)
izturīga materiāla (Schoeller Dynamic) virsbikses
silta materiāla (Polartec, Windstoper) jaka

membrānas materiāla (Gore-Tex, eVent) jaka

membrānas materiāla (Gore-Tex, eVent) bahilas *
Windstoper cimdi (pirkstaiņi)

cepurīte (Polartec, Windstoper)
siltās zeķes
kalnu zābaki
klinšu kurpes *

leduscirtnis
dzelkšņi
ledus āķis (vismaz viens 22cm vai 17cm)
karabīnes ar aizdari (3-4 gab.)
cilpas (1x60 cm un 1x120 cm)

palīgvirve (Ø 6 mm, 3-4 m vai cilpiņas 2x60 cm aptverošajiem mezgliem)

drošināšanas un nolaišanās palīgierīce (vēlams Petzl Reverso³ vai analogs)
"sausās" virves* (Beal Cobra II 8.5mm Dry izpildījumā vai analogas) *
sistēma 
ķivere (sertificēta alpīnismam!)
aizsargbrilles (plastika, 3 vai 4 aizsardzības kategorija)

pieres lukturītis + rezerves baterijas
mugursoma (~30 - 50 l)
guļammaiss

paklājiņš

gāzes deglis, katliņš, krūzīte, karote *

* Apģērbs un ekipējums, kas nav obligāts, tomēr var noderēt mācību nodarbībās un kāpienos.
Papildus ieskats Monblāna kāpšanas specifikā: http://www.adventurerace.lv/?DocID=1571 
Sīkāks ieskats ekipējuma sarakstos un iespējamajā nepieciešamajā: http://www.adventurerace.lv/?DocID=31 
