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Kursa teorētiskās daļas noslēgums / Uzdevumi
!!! Plašāks, papildināts materiāls internetā: http://www.vx.lv/?DocID=1721 !!!
Plānošana 

Kalnu rajona, maršruta, grūtību kategorijas, grupas sastāva, pielietojamā ekipējuma izvēle 
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Attēli uzdevumiem sekojošā secībā: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9 (sākot no kreisā augšējā stūra)

Uzdevums Nr.1
Klinšu maršruts, Fr.5+ 33m, aprīkots ar starpāķiem, redzami 10 āķi, stacijas aprīkojums nav saskatāms. Tu kāp pirmais. Adekvāta ekipējuma izvēle un tā izvietojums kāpšanas laikā? 

Uzdevums Nr.2
Klinšu maršruts, 3 posmi, Fr 5, 5+ un 6a, 110m, aprīkots ar starpāķiem un diviem āķiem katrā stacijā, nolaišanās pa kāpšanas ceļu. Tu kāp kā pirmais. Adekvāta ekipējuma izvēle un tā izvietojums kāpšanas laikā? 

Uzdevums Nr.3
Trekinga izgājiens kalnos, kura laikā jāšķērso ledājs, kurā ir daudz vaļēju plaisu. Grupā pieci kāpēji. Adekvāta ekipējuma izvēle un tā izvietojums kāpšanas laikā? 

Uzdevums Nr.4
Vienkārša Alpu virsotne, kāpjot uz to jāšķērso ledājs, kurā mēdz būt slēgtas plaisas. Grupā trīs kāpēji. Tu ej sasaitē kā pirmais. Adekvāta ekipējuma izvēle un tā izvietojums kāpšanas laikā? 

Uzdevums Nr.5
Nolaišanās no virsotnes pa klinšu/ledus sienu, vismaz 90m līdz drošai vietai (sienas pakāje). Pirmās stacijas cilpas ir labas. Tu laidies lejā pirmais. Adekvāta ekipējuma izvēle un tā izvietojums nolaišanās laikā? 

Rīcība situācijā 

Darbība pēkšņu, neplānotu (avārijas) situāciju gadījumos kalnu maršrutos
Uzdevums Nr.6
Divatā kāpjat nelielu neaprīkotu klinšu maršrutu (Fr 5, 200m), esat maršruta trešajā virvē. Tu kā otrais seko pirmajam ar augšējo drošināšanu, noraujies, paliec karājoties virvē, līdz klintij 2m attālums (karnīze). Kāda ir Tava rīcība?

Uzdevums Nr.7
Divatā kāpjat nelielu neaprīkotu klinšu maršrutu (Fr 5, 200m), esat maršruta trešajā virvē. Pirmais kāpējs gatavojas kāpt tālāk. Kāds ekipējums paliek pie Tavas sistēmas, kas vēl no ekipējuma ir Tavā mugursomā?

Uzdevums Nr.8
Divatā kāpjat nelielu neaprīkotu klinšu maršrutu (Fr 5, 200m), esat maršruta trešajā virvē. Pirmais kāpējs kāpj ceturto, bet noraujas, krīt, atsitās, paliek karājoties virvē, uz saucieniem neatbild... Kāda ir Tava rīcība?

Uzdevums Nr.9
Divatā laižaties lejup pa neaprīkotu klinšu maršrutu, esat nolaišanās pirmajā virvē. Mēģinot izvilkt virves, tās nekustās, ne velkot aiz vienas, ne aiz otras virves. Kāda ir jūsu rīcība?

Uzdevums Nr.10
Divatā kāpjat nelielu neaprīkotu klinšu maršrutu (Fr 5, 200m), esat maršruta trešajā virvē. Pirmais kāpējs gatavojas kāpt ceturto virvi, bet pārkabinot netīši izmet no rokas 60cm (pleca) cilpu, uz kuras sakabināts viss drošināšanas ekipējums (ieliktņi, frendi, daļa no atsaitēm). Tie krīt lejā vismaz 100m un paliek neredzami kaut kur uz klintīm. Kāda ir jūsu rīcība?

Uzdevums Nr.11
Divatā laižaties lejup pa neaprīkotu klinšu maršrutu, esat nolaišanās pirmajā virvē (no četrām). Mēģinot izvilkt virves (2x dubultās, 50m), tās izraujas kopā ar lielu klints bloku, kas krītot pārsit abas virves (vienu 15m, otru 19m no galiem. Kāda ir jūsu rīcība?

Uzdevums Nr.12
Ejot divatā pa ledāju (sasaitē, virves garums starp kāpējiem 15m, uz virves uzsieti 4 tauriņa mezgli), pirmais iekrīt plaisā (tas esi Tu!), otrais notur rāvienu. Tu karājies ar galvu uz leju (mugursoma neļauj apgriezties otrādi!) plaisā, tā ir liela, ledus plaisas siena no Tevis 1m attālumā, līdz ledāja virsmai ~10m, vismaz 3 mezgli redzami. Kāda ir Tava rīcība?

Avārijas situāciju problēmu risināšana kalnu maršrutos
Kalni ir neaprakstāmi skaisti, bet tie nepiedod kāpēju lielākās kļūdas...
Biežākās problēmas:

·  Izslīdēšana uz sniega / ledus nogāzes

·  Iekrišana ledāja plaisā

·  Pirmā kāpēja nespēja iziet sarežģītu maršruta posmu

·  Pirmā kāpēja noraušanās uz klinšu/ledus sienas

·  Otrā kāpēja noraušanās uz klinšu/ledus sienas

·  Iesprūdušas nolaišanās virves

·  Pārsistas virves

·  Pazaudēts vai bojāts ekipējums

·  Neplānota nakšņošana lēna pārvietošanās ātruma vai sliktu laika apstākļu dēļ
Preventīvais darbs:

·  Rūpīga plānošana un informācijas izziņa (kalnu rajona, maršruta, grūtību kategorijas, grupas, pielietojamā ekipējuma izvēle)

·  Ekipējuma avārijas problēmu risināšanai sagatavošana

·  Adekvāta ekipējuma izvēle un tā izvietojums kāpšanas laikā

·  Adekvāta drošināšanas un pašdrošināšanas veida izvēle

·  Avārijas situāciju atstrādāšana treniņu nodarbībās 

Būtiskākie (bieži izmantojami) paņēmieni:

·  Ekipējuma aizvietošana (mezgli, palīgvirves u.c.)

·  Mākslīgo atbalsta punktu izmantošana kāpšanai

·  Kāpšana pa nostiprinātu virves margu

·  Iziešana no drošināšanas stacijas sistēmas

·  "Z" un "W" veida polispastu sistēmu izveide

·  Cietušā nolaišana/pacelšana (transportēšana)

·  Improvizētu patvērumu izveide kalnos 

Kāpšana kalnos – tā ir mīlestība visa mūža garumā... Nepiekrāpiet! :)
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