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Klinšu kāpšana un klinšu alpīnisms

Itālija, Sicīlija, 2008. gada rudens
Instruktors: Kristaps Liepiņš

Resurss: www.vx.lv
Ieteicamā ekipējuma saraksts:

Kāpšanai un sezonai (vasara, rudens) atbilstošs apģērbs

Goretex (vai analoga membrānas materiāla) jaka lietainam vai vējainam laikam

apavi piegājieniem un noejām no maršruta

klinšu kurpes (tās var spēcīgi nodilt, klintis vietām ļoti asas!)

magnēzija maisiņš un magnēzijs

atsaites (5 - 7 gab. uz cilvēku)

brīvās karabīnes (4 – 6 gab.)

cilpas (3-4x60 cm un 1x120 cm)

palīgvirve (6 mm, 3-5 m, mazās cilpiņas aptverošajiem mezgliem)

virve*

virves paklājs

drošināšanas ekipējums**

ieliktņu atslēga, ķeksītis

drošināšanas un nolaišanās palīgierīce (vēlams Petzl Reverso un (!) GriGri vai to analogi)

sistēma, cilpveida pašdrošināšana

ķivere

saulesbrilles

pieres lukturītis + rezerves baterijas

mugursoma (~20 - 50 l)

* Uz diviem vai trijiem kāpējiem pamatvirve (60 m vai 70 m!) vai viens dubulto virvju (2x50 vai 2x60 m) komplekts, ja vēlaties vairāk orientēties uz klinšu alpīnismu!
** Ieliktņi (komplekts vai 1 ½ komplekts) un frendi (½ vai vesels komplekts) uz sasaiti, ja vēlaties vairāk orientēties uz klinšu alpīnismu!
