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Dažādu piedzīvojumu nedēļa
Itālija, Sardīnija, 2010. gada pavasaris
Instruktors: Kristaps Liepiņš

Resurss: www.vx.lv
Ieteicamā ekipējuma saraksts:

Kāpšanai, fiziskām aktivitātēm un sezonai (pavasaris, vasara) atbilstošs apģērbs


(t.sk. bikses un krekls ar garām rokām!)
Goretex (vai analoga, plānāka membrānas materiāla) jaka lietainam vai vējainam laikam

apavi klinšainām takām (iespējams, arī rezerves pāris – vieglas krosenes piekrastei)
klinšu kurpes
magnēzija maisiņš un magnēzijs

atsaites (5 gab. uz cilvēku)

brīvās karabīnes (4 gab.)

cilpas (1x60 cm un 1x120 cm)

palīgvirve (6 mm, 2 mazās cilpiņas aptverošajiem mezgliem)

virve*

virves paklājs *
drošināšanas un nolaišanās palīgierīce (vēlams Petzl Reverso vai tā analogs)

sistēma

ķivere (kāpšanai sertificēta!)
saulesbrilles

pieres lukturītis (kuru var uzlikt ķiverei!) + rezerves baterijas

mugursoma (~20 - 30 l)
hidrotērps (ieteicams 2-3mm Long John versija!)

sausais mantu maiss (~20-30 l)
* Uz trijiem viena pamatvirve (60 m vai 70 m!) vai viens dubulto virvju (2x50 m) komplekts.
